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要#从时空视角重新解读福柯的规训权力观#其包含由空间$时间分别主导的权力%生产端&与%运作端&'

数字时代之前#资本主义一直以前者为重#优先开展空间殖民计划(直至移动技术问世#地方空间被改造成近乎完

美的流动空间形态#时间的开发价值才因权力生产的稳固而被重视'数字资本瞄向于此#希冀通过时间策略的改

良来提升流动空间内的驯化技术'因此#配置于移动技术的监视装置都致力于操控时间#意图打造效率型的监视

客体#如通过数据实践将%未来&纳入监视时态范畴#通过符码化的数字身体及劳动过程的局部监视来推动工作的

进度#等等'鉴于液态社会下时间价值的凸显#当下有关规训理论或劳动监视的研究应当跨越空间或技术要素的

藩篱#实现时间的维度转向'

"关键词#社会时间(流动空间(监视技术(数字劳动(规训权力
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在,规训与惩罚-中#福柯!

Y07C2,S'(7+(,4

"将

边沁!

&2)2O

5

U2*4C+O

"提出的&圆形监狱'发展为

&全景敞视主义'!

;

+*'

;

40703O

"#描摹出一个实用主

义的权力金字塔+&监视'!

3()120,,+*72

"在这一等级

森明的空间体系中持续运转#它将身体作为筹码#通

过各种微观权力装置的组合#形成空间政治范畴下

的规训机制#旨在驯顺出纪律严明的个体#实现科层

系统的社会控制.

?

/

?WKX?G!

+透过对监狱*修道院等物

理建筑的结构描摹与制度剖析#可以见得#&空间'与

&监视'是福柯阐述权力生产机制的侧重点#以至于

后人在重思规训理论时#总是围绕两者#或单论#或

两者兼而论之#时间自然便沦为被冷落的陪衬+这

样的权力论显然片面#它只关注宏观层面的&权力生

产端'#却忽略了其微观层面包含各时间要素的&运

作端'+

诚如罗萨!

.+)4O(4R'3+

"所言$&关于谁来确

定事件和行为的节奏*持续时间*速度*顺序和同步

化的问题#构成了利益冲突和权力之争的核心领

域+'

.

$

/

?@权力的争夺始终牵涉时间的政治#其包括

对节奏*速度*重复周期*同步性等要素的裁定#因

此#时间必然是规训权力得以运作的基础+若有意

细究#便可发现#福柯并未遮蔽时间#而是将其嵌入

&空间(权力'的阐释逻辑内#作为权力运作端的基

础要素进行探讨+鉴于此#本文将批判性审视传统

权力观或监视研究中的&空间中心主义'#希冀将&时

间'从福柯的规训理论中解蔽出来#进而重思监视体

系内权力的&生产(运作'模式及嵌套其中的时空

关系+

重思权力论中的时间议题亦是时代所需+当

前#依托数字技术的迭新以及信息装置的重组#社会

空间形态经历了&地方空间'!

3

;

+72'-

;

,+723

"向&流

动空间'!

3

;

+723'--,'T3

"的演变.
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#其&流体'

特质愈发显著(((既无固定形态#也无时间质感#呈

现出空间的去居留化以及时间的经久流动+在鲍曼

!

M

5N

O(*4U+(O+*

"看来#液态社会下时间的价值

意义已不同以往#较之于空间#它是令人感触更深的

维度.

W

/
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+当下有关&时间消灭空间'&社会加速'

&倦怠社会'等论调的频现#足见当代人对时间的执

念#对速度的痴迷+在劳动监视场景中#时间的权重

更是跃升显著+如算法系统会根据&餐饮商家(外

卖骑手(顾客'三者的地理位置与交通路况#精准规

划骑手履约途中每一环节的时限#骑手必须开展&速

度竞赛'来保证货品的准时送达)经由信息&已读0未

读'的数字监测留痕#员工不得不立即回复消息#并

及时完成临时授予的任务.

#

/

+可见#为适应液态流

变的劳动环境#服务于数字资本的配套监视装置也

逐步在智能化*精准化*高效性方向上演进#其内在

逻辑是#通过对劳动时间的技术加工与制度改造#实

现脱域条件下对劳动者的时间控制与速度规范+见

此情形#我们有必要基于福柯的时空规训逻辑#深入

探讨数字监视装置内嵌的时间规训技艺+

一
!

关于监视权力的文献回顾

&监视'作为政治社会的常规行径#向来受学界

关注+现如今#伴随智能监控技术的普及以及空间

形态的变革#监视研究的理论向度已从早期的建筑

空间转向更为宏观的基础设施领域#其核心在于探

讨数字监视在应用场景*结构属性及地理条件等维

度的系统性转变$第一#监视情境从传统的管理统治

扩散至日常生活的家庭看护*社交分享与数据监测#

除基本的规训与控制外#消费与休闲亦成为推动监

视运作的动机要素)第二#原初自上而下式的&中

心
#

边缘'结构演变为&边缘
#

中心'或去中心化的

弥散结构#监视主体与权力圈层逐步从精英泛化至

大众和机器)第三#监视条件由地方的物理构造和空

间分配策略升级为便于远程联结*全时化的技术装

置#这打破了监视行为的时空阻隔#创造出开放*无

边界的环境条件.

@XG

/

+鉴于空间形态与监视模式的

改良#伴生其中的权力效用也发生了不同程度的转

变#由此派生出&权力消解论'&权力再生论'与&权力

维系论'三类观点.

"

/

+

&权力消解论'基于互联网知识信息的共享

!

3C+)0*

N

"模式#强调网络技术对实体社会权力结构

的冲击#认为&网络中分享'作为一种曝光行为#是兼

具社会性与交互性的&参与式监控'!

;

+)4070

;

+4')

5

3()120,,+*72

"

.
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/

#它会瓦解精英权势的知识垄断与

信息特权#使可见网络中的行为主体达成彼此监视

的自由化*对称化与去科层化.

K

/

+

&权力维系论'仍以保守的态度#认为&实体权力

能够映射于网络空间#只不过作用于其中的介质发

生了改变'

.

"

/

?

+诸如&监视社会'

.

??

/

&电子全景监

狱'

.

?$

/

&超级全景敞视主义'

.

?!

/等概念均是对&全景

监视'效用范围强化的强调#即各种权力可以借助数

字技术在空间上得到延展和渗透#继而将监视内嵌

于日常#使人时刻受其约束+如张军以&科层式微信

群'为例#指出线上工作群只是线下场域的延展#实

体科层组织原本的支配权力*等级结构*规章制度依

?@?



湖
!

南
!

大
!

学
!

学
!

报!社 会 科 学 版 "

$%$#

年

旧在其内生效.
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&权力再生论'则窥见了流动空间中衍生的新型

网络权力#这种权力可以倒置#也可以横向.

?W

/

+如

有学者认为&全景监狱'因数字监控设备的普及运用

而出现&液化'#衍生出&倒置全景监狱'

.

?#

/

&网络围

观'

.

G

/等新型监狱结构#这展现了互联网空间下监视

方式的多变性以及权力形态的多样性+

基于上述梳理#本文提出三点反思$第一#规训

权力与其他权力模式的区别在于#它致力于对身体

活动加以细致入微*全面彻底且持续不断的控制#是

基于个体单位的微观权力.

?@

/

!WX!#

+然而#现有监控

研究虽立足于数字技术带来的空间形态与监视系统

的变革#也探讨了监视结构的时代异变及权力效用

的情境差异#但这些视角仍局限于空间权力生产的

宏观层面#未能充分延续福柯规训理念中对个体有

机性及细节丰富性的关注.

?K

/

+因此#若想深入讨论

规训权力的运作逻辑#应当聚焦于具体情境#以个体

单位为起点#针对性阐释其中的监控权力问题+第

二#监视议题与权力主体的泛化不仅造成微观研究

视野的丢失#还使监视过程被简化为一种&被看见'

的静态结果#即只关注规训权力是否生效及其后果#

忽视对监视运作之过程性与时效性的考量#这使得

主体能见度与权力效用性的动态关联被遮蔽+第

三#如前文所述#时间也是关涉权力运作的基础要

素#福柯的规训权力论并未将其掩匿#而是置于空间

权力生产端之后#作为权力&运作端'的驯化工具+

然而#现有研究往往将此低估#把时间要素排除于规

训权力的论证框架之外+

结合上述反思#本文将基于&确立对劳动过程的

监视是资本主义生产方式产生和发展的关键'

.

?G

/之

立场#尝试回归传统的劳动监视情境#同时解绑&空

间(监视(权力'的三角关系#将&时间'作为主角放

置核心#在重思福柯规训观的基础上#探讨不同劳动

空间下数字监视装置在时间层面的运作机制+

二
!

解蔽时间!全景建筑中的

时间规训技艺

!!

福柯于
?"K#

年出版的,规训与惩罚-包含了其

对规训权力最负盛名*最细致入微的阐述+若从时

空角度展开剖析#福柯论述的规训理论涉及权力的

生产与运作两个端口#而空间与时间被分配于不同

端口各司其职#共生了&物理空间(社会时间'组合

拳下的权力实践+&权力生产端'以空间为优先级要

素#负责赋予支配主体在规定空间范围内驯化监视

客体的权力+该范围既指向地理界限分明的物理建

筑!例如典狱长以监狱为空间单位#对其内的囚犯进

行监管"#也包括建筑内部场所的分配与切割!即福

柯所谓的&分配艺术'"+&权力运作端'则以时间为

基础要素#通过各种政治技术的组合#对个体单位的

节奏*速度*重复周期及集体层面的同步性进行改造

与操控#以期练就出纪律严明*言听计从的&驯服肉

体'

.

?

/

?W#X?G!

+后续研究之所以丢失微观视野#就在

于其更聚焦于前者的权力结构与最终的生效结果#

忽视了权力生产后续的运作端#将监视的具体施展

过程*制度细节*时间要素一并抽离+

由上概括#依照福柯的时空观#空间与时间经由

权力达成实质性联结#空间政治实践将流动的时间

凝固于特定的地理界限内#随后又被整合进空间分

配*活动控制与创生筹划之中.

?

/

?@%X?@K

#成为经权力

制度化改造的政治性要素!可参考图
?

"

.

#

/

+鲍曼对

此有过相似解读#他认为在全景监狱里#犯人被固定

在一个地方#此时&时间优势是监狱管理者行使权力

的秘密所在#通过否认罪犯走动的权利#以及对罪犯

必须遵守的作息时间的惯例化#来禁止罪犯在空间

上的走动#这是他们在实施权力时最基本的手

段'

.

W

/

!@

+以上观点均指向空间政治对时间政治的

决定性作用+细言之#在全景建筑内#时间被赐予了

丰富的权力意涵#它支撑起规训权力的运转#是&空

间(权力'生产机制下的规训工具#也是需要依附监

视权力执行的制度手段+那么#在福柯的规训逻辑

里#权力主体究竟如何依托时间实现对支配客体的

驯化1

首先是对活动节律的锚定+列斐伏尔!

.2*)0

L2-2F1)2

"曾言#只要存在着空间*时间与能量消耗

的互动#就存在着节奏.

?"

/

+节奏规定着事件发生的

先后次序及起止时限#呈现依循因果的规律性流动#

它常以&时间表'的时序姿态#对行动主体的活动节

律进行约束框定+在全景建筑的监视体系中#时间

表无疑是规训权力的时间性载体#其安排的刚性结

构与标准化的时刻点位构成时间规训最显著的特

征.

$%

/

?X?$

+其次#它将时间分解成连续或平行的片

段#并通过人为的排列部署#实现对活动秩序的接连

规定)继而按照时*分*秒的精细标准#以量化计时的

方式#赋予每一片段固定*规律且精确的持续时间#

从而保证支配对象的每个动作都达到&最高速和最

大效率的理想极限'

.

?

/

?@#

+最后#通过日常的反复操

练以及违禁后的惩戒措施#这套节奏化的时间程式

$@?
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被安装在监控对象的意识信条之中#督促其履行自

觉守时*规律有序*周期往复的具身化实践.

$?

/

+学

校*监狱*部队*医院*修道院等均是时间表忠实的执

行者#这种&机械时间'将人本能的有机冲动和自然

节奏隔离.

$%

/

??X?$

#最终铸造出驯顺但缺少生命灵性

的程式化肉体+

图
?

!

时空关系视角下福柯的规训权力观

上述技艺指向从外部施加于个体的强制纪律#

当个体凝结成集体#就促成了集体时间的同步化+

事实上#时间本身就具有某种规范性和凝聚力#如理

查德2塞勒2林!

R07C+)D62

5

,2)L0*

N

"所言#&时钟

时间的社会建构观念所规范的不仅仅是个体行为#

也包括群体行为'#它超越了个体主观意识的时间框

架#为社会集体的互动协调建构了一种主体间的相

互期待#从而确保整体层面的行动同步化.

$$

/

W"X#!

+

在监视体系内#这种施加于支配客体的协调技艺更

为显著#它为权力的运作打造了循规蹈矩*互相监督

的服从集体#任何破坏集体的人都将被孤立排挤+

对此#福柯详举了军队操练的例子$&训练有素的士

兵排列成纵队或方队按照鼓点进行#要做到这一点#

人们必须首先迈出右脚#这样整个队伍才能步调一

致'#在此过程中#从一个训令到下一个训令#每个姿

势和动作都卡点到位*井然有序#每个步骤和细节都

按部就班地整齐划一.

?

/

?@$X?@!

+可见#集体时间的定

制与协调有助于培育忠心*服从的品质#通过这种机

械团结#掌权者能够强化团队意识#有效排除集体中

的异类与个性#以巩固自身威权+当然#从某种程度

上说#这种整齐有序的统筹编排也有益于创造出理

想化的集体单位#有利于实现活动整体进度的效率

优化+

活动节奏的锚定及集体时间的协调着眼于对社

会时间三要素!即次序*同步化和速度"的改造#两者

的规训效力是递进的#后者是对前者的强化与巩固+

不过#两者若想有效叠加#就必须具备一个前提#即

时间规训的第三种技艺(((&实时的监视'+如福柯

之见$&现在需要一种强化的连续的监视#它应贯穿

劳动过程+'

.

?

/

?G"由于纪律的实施需要依赖可视的前

提#所以客体的可见性便成为诱发权力的关键#但这

种&可视'必须持存一种时刻不间断的能见度#以确

保权力的绵延+这意味着#监视强调的是目标客体

在活动过程中的可见状态#而非单指静态的控制结

果+依此#作为连续监视的过程时态#&实时'便成为

监视运作的基础性时间技艺+相较于前两种技艺#

&实时'更为复杂#它依托一种心理操控术#即必须配

合&不可验证性'!

(*12)0-0+F,2

"来规避感官监视的劣

势#以确保权力的持续性与自动化.

K

/

+此时#被监视

者会产生猜忌*顾虑*恐惧等心理(((知晓自己身处

监视范围内#但无法确定此刻是否正被&盯着'+在

这些心理的驱动下#他们会产生不自觉的自我约束#

督促自身时刻保持高度警觉的服从状态+可见#&实

时'是一种监控内化的必要技艺#是监视权力稳定生

效的保证+

透过上述三种时间规训技艺可以发现#在传统

全景建筑的权力体系内#时间既是规训运作的基础

条件#也是经由权力改造而成的制度化策略+其中#

&实时监视'是确保权力稳定生效的前提#这种&实

时'并非依靠实质性的策略或技术#而是在固定的空

间范围内通过制造&不可验证性'#来维持监视者在

被监视者心中的持续在场#进而推动其对节奏锚定

与时间同步的内化*服从与执行+但是#仅凭心理效

应的触发来维系权力的运转并非长久之计#毕竟相

较于实质性的全时监视#&不可验证性'终究不牢靠#

被监视者易滋生侥幸心理#偶有违禁之举+因此#为

避免疏漏#确保劳动生产率#权势者必须向&实时'的

极致方向迈进#真正实现&永久监视*时刻服从'的目

标+如今#电子监控在劳动场景中的大规模应用#正

使这一愿景走向现实+

三
!

电子监控下的&空心建筑'

及其时间技艺改造

!!

随着生产规模的扩张#为进一步提效#最大限度

攫取劳动者的剩余价值#资本的监视方式逐步从人

力监视迈向电子监控的高级形态+电子监控的权力

运作系统同样遵循着福柯的时空规训逻辑#只是在

配置细节与功能效用层面实现了操作优化与效能进

阶!可参考图
?

"+

电子监控是一项致力于消灭监控死角的空间开

!@?
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发技术#资本试图通过对其无处不在的安装来扩大

监控的覆盖范围#从而实现个体隐私边界的最小化

以及空间利用率的最大化#权力得以在此间毫无节

制地铺开+这种技术可以分为两类$其一是遍布各

处*不漏死角的电子监控+电子监控一般由多个摄

像头和监视器组成.

$!

/

#它凭借全自动*全时化*全景

化的&三全'优势#解放了人的在场局限与感官桎梏#

成功开启视觉与技术*规训与控制*整体与局部*直

接与间接的混合监视模式#那些原本不被触及*可能

发生违禁行为的&空间死角!或未开发空间"'#都被

有意图地纳入监视管辖地带)经其&居高临下'地实

况传播#权势者得以开展脱域条件下持续稳定的动

态监视+其二是安装于计算机设备中的各类监控软

件#它们通过获取信息设备的运行状态!如开机*关

机时间等"以及交互内容!如浏览搜索*按键操作*语

音监听*电子邮件监控等"#来掌握员工的劳动细节

与活动详情#乃至个人隐私.

$W

/

+对于这些监控的存

在#劳动者往往心知肚明#因而即便监视者未具身在

场#劳动者也会觉得自己此刻正在被注视+对此#他

们会时刻警觉#保持高度忠诚*绝对服从的状态#在

防止个人隐私被窃取*泄露的同时#规避潜在的惩罚

风险+

可见#电子监控也是一项致力于维系&实时'*优

化效率的时间技术装置#其运作逻辑是$以空间殖民

为意图#极尽开发全景建筑内的每一处死角#让监视

得以在密闭空间内全面渗透+至此#原本实心的全

景建筑俨然化作可供监视者单向透视的&空心建

筑'#其内填充的一切都裸露开来#无处遁形+凭借

&一览无余'的可见优势以及监视的实时化#这栋&空

心建筑'消除了监视客体&可能没被看见'的侥幸心

理#推动监视从&不可验证性'向&确定性'转变#即管

理者不再是假定存在#而是的确在&那儿'

.

$#

/

?%@X?%G

+

如此心理转向利于维系权力支配的&现在进行时

态'#逼促监视客体时刻保持自我规范*高效工作的

状态+当然#实时性的落地也让先前的节奏技艺与

协调技艺有了更稳固地发挥#其迸发的权力效用也

由此更进一步+

除了&实时'的实质性兑现外#数字监控还有另

一项强大的功能#即&回放'+从早期的磁带录像到

现今的硬盘备份#电子监控自配可读存储介质#具备

&储存(读取'的完整回放功能+回放是一种另类

&检查'#谓其另类#因其不再是对&当下'的检验#而

是对&过去'的核验#它将空间内的一切痕迹记录并

保留#以便未来的跟踪与抽检+换言之#核验是升级

版检验#它容不得一丝侥幸#因为过去的行为举止均

有被读取复盘的可能#意味着被监视者必须在劳动

时间内做好时刻的印象管理#否则随时有被延迟问

责的风险+例如#铁路集团要求工人在作业时必须

使用记录仪录像#并下令管理者定时对录像内容进

行调阅抽查#若发现流程有误#过失者将面临受

惩.

$@

/

+由此可见#回放技艺规避了时间流逝*不着

痕迹的弊端#赋予&过去'被追责的机会#这将规避监

视客体在&当下'违纪的心理#强化其驯化状态的持

续性+

由上总结#电子监控拓宽了监视的时态范畴#将

&过去'也纳入其中#这就更强调&现在'的重要性#因

为抽查或核验的&过去'就是当即进行的&现在'#监

视客体只有做好当下的自我规范#才能规避潜在的

风险+再综合时空关系来看#&空心建筑'仍是生产

并承载空间权力的容器#只不过电子监控无视了其

内部的物理构造#将其间的人或物抽离#而后清晰地

陈列在前#此时监视客体处于曝光的透视状态+

然而#资本并不满足于此#核验&过去'与&实时'

的兑现又催生了新的规训需求+现如今#随着数字

技术的革新以及平台基础设施的完善#劳动者的工

作环境突破空间的桎梏#逐步转向依托信息流动与

共享时间之社会实践为基础的&流动空间'+现代劳

动生态也由此显现出两大趋势$其一#在用工模式上

衍生出弹性化*平台化*非标准化的新型就业形态#

如网络主播*网约车司机*外卖送餐员*网络写手等)

其二#线上!远程"办公逐渐成为传统职工的常态#工

作时间开始肆意入侵居家时间#使&工作(休闲'边

界日渐消弭.

$K

/

+那么#在流动空间内#为续存对支

配客体的劳动控制#权力机构又制造了哪些监控装

置1 这些监控装置背后暗藏着怎样的时间规训玄

机1 呈现何种发展趋势1 建构了怎样的时空关系1

其是否依旧遵循福柯的时空规训逻辑1 这些均是下

文将要解答的问题+

四
!

技术进阶!流动空间中的监视

装置与时间技艺

!!

哈维!

<+10D.+)12

5

"在,后现代的状况-中指

出#对空间的控制是日常生活中一种根本和普遍的

社会力量资源#因此#&支配空间的优势在阶级斗争

中甚至成了更为重要的武器#它成了强行加速和重

新限制不驯服的劳动力之技巧的手段之一'

.

$G
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+

资本主义深谙此理#于其而言#固定的空间生产是单

W@?
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一*受限的#为满足扩大再生产的野心#必须通过距

离尺度的扩张来获取更多的社会力量资源#促成意

义尺度和价值尺度的延展#以持存空间优势+近代

社会以来递现的交通方式*通信技术均灌注着压缩

时间*铺展空间的思路#试图扩大经济市场与商品资

源的流通范围#但这实质上并未消除空间的物理结

构+直至通信技术向移动化*智能化进阶#地方空间

才达成&流动空间'的形态演进+

那么#流动空间是否还能生产权力1 答案是肯

定的+卡斯特!

Y+*(2,P+342,,3

"提到#流动空间仍

是占支配地位的管理精英的空间组织#它保持着支

配性的空间逻辑.

!

/

#%"

+若将其分解#便发现#它由三

维空间交叠而成#除生产者体感的物理空间*意识上

的虚拟空间外#还包含遗传政治基因的数字增产空

间.

$"

/

+可见#流动空间从生成之初就流淌着资本权

力的血液.

!%

/

#而权力的生产又必然衔接着权力的运

作#它允许对另一端口的时间施加改造#对肉体施以

规训+卡斯特对于流动空间的阐释#充分展现了移

动技术改造下空间的极致状态#似乎目前再也想不

到比这还要先进的空间形态)或者说#空间的潜能已

经随&流动'的遍布而被完全开发#权力能够触达每

个角落#稳定且持续地生产*输出+当然#这不否认

空间的重要性#只是它较时间先一步完成进化#其权

力生产效用的基础性与决定性并未动摇+因此#在

现阶段形势下#权力的规训效用若想再进一步增强#

只能从运作端的时间入手#毕竟时间的制度潜力还

未被完全开发+实际上#数字资本早已将扩大再生

产的目标转向时间+继而#本文将聚焦于此#从监视

客体的可见状态出发#分类探讨流动空间内的监视

装置及其底层的规训逻辑+

首先是规范导向的肉身监视装置+该装置的功

效延续着全景建筑的监视传统#即将&实时监视'作

为权力运作的基础性时间技艺#讲求监控劳动主体

的一举一动#以保证其时刻的规范性+这种持续的

实时重新将流动空间内作为瞬时的&无时间之时间'

!

40O2,23340O2

"串联成渐趋实化的线性序列#使监

视主客体之间达成权力的联结*时间的同步以及互

动的畅通+如在秀场直播中#直播者通过持续的形

象曝光被&物化为纯粹景观#成为一种被展示*被3示

众%的对象'

.
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#其公开场合下的举手投足都会被各

方审视#因此必须时刻规范言行举止#稍有不慎#便

可能遭到公众的投诉或直播平台的惩处+不过#尽

管在流动空间中#劳动者可自主选择工作地点*调节

屏幕前的身体展露程度#享有一定的空间自主权与

可见性选择权#但这并未削弱规训的效力$只要处于

可视范围内#劳动者就需接受大众的监督#始终按照

平台规则与公众期待的方式表演+

其次是数字化身体监视装置+数字化身体是数

据实践下数字技术所建构的人之主体#它&不仅是物

质身体的数字化对应物#还是数据和主体之间的社

会(物质!

3'70'JO+42)0+,

"耦合#是在线和离线数据*

行为和身体信号的协同配置'

.
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+该类监视装置多

被应用于网约车司机*外卖送餐员*网购送货员等自

带流动属性的平台劳动之中+此时#经由
HZ6

定位

系统*智能手机*可穿戴设备等监视装置的数据实

践#他们会以数字化符码的外显形式.

!$

/

#被实时监

测和记录#最终提取并转换成可供监视主体随时参

考的相关数据!如时间*距离*位置等"+该类装置是

效率主义的产物#尤为强调速度与时间#这主要体现

在其效率优先性以及监视时态的混杂性+

监视时态的混杂性主要指数字化身体监控装置

同时容纳着对过去*现在和未来的监视+以外卖送

餐员为例#一方面#平台算法系统会实时监测外卖员

的送餐进度#并将其转化成随时变动的数字符码#于

后台即时反馈#顾客可依此掌握外卖员当前的地理

坐标与送餐进度实况#这体现着对&当下'的监视+

另一方面#订单完成后#送餐系统会自动生成&订单

流转记录'#里面清晰记录着每一交易从顾客下单到

商家出餐*骑手取餐#再到商品送达的全过程!见

图
$

"+顾客若有疑问#可以此为证作出判断)同时#

平台后台也会相应留痕#以便对投诉进行及时的核

查取证#这体现着对&过去'的监视+不过#上述优势

并非数字化身体监视装置独有(((早期的电子监控

已实现对&现在'行为数据的采集与&过去'数据的回

溯#其真正的突破点在于对&未来'的数据地图绘制

以及时效的前瞻性监控.

!!

/

+例如#算法系统会整合

实时交通数据与骑手历史绩效#构建出精确的配送

时间框架!包括预估送达时间"+这种时间设定类似

于对未来劳动过程的预判性监控#其构建了顾客的

&准时期待'#顾客可依此判断骑手的配送效率#如若

超时#可对其扣上&怠惰'之责)此时#算法系统也会

自动启用评判机制#在补偿顾客的同时对骑手实施

处罚+对此#骑手不得不视预估时间为送餐的 &硬

指标'#持续与算法展开时间角逐+

最后是时态混杂性交织着效率优先性+后者主

要指数字化身体监控装置从传统监视的规范导向转

向效率导向#不再强调劳动者身体的视觉状态+同

样以骑手为例$在数字化样态下#监视者只能提取符

#@?
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码化的劳动者形象及行为数据#无法直接观测其物

理空间中的活动状态+这意味着#数字化身体监控

装置弱化了客体的视觉可见性#转而凸显其时空属

性#即将骑手凝缩成数据地图上的动态点位#通过实

时的轨迹勾勒与时间数值标注#构建出精准的移动

图谱+此时#骑手的关注核心已从劳动规范性转向

时间*速度和效率)甚至#他们常常为追求准时送达

而被迫牺牲规范性#如超速送货*不遵守交通规则*

未合理穿戴制服等+可见#数字化身体监控装置的

突破点在于#它并非传统意义上的监视工具#而是以

未来为指向*专注速度的效率装置+通过多重时限

组合形成的反向驱动机制#迫使劳动者的主体性与

时间目标发生主次颠倒.

!W

/

+最终#骑手成为算法齿

轮中不停运转的部件#在系统周密的时间指令与催

逼下#不断突破生理极限#持续以加速度的姿态在城

市街道间穿梭奔波+由此也照见了数字资本通过时

间政治对劳动者施加的身体统治#当人的主体性经

验被剥离之时#也便沦为任由算法系统和技术时间

支配的&人肉补丁'+

图
$

!

外卖订单的数字化履约过程)

?!

*

!!

此外#该类监视装置正朝微观化方向演进#衍生

出聚焦局部细节的权力装置+现如今#资本已不满

足于在劳动时间内榨取剩余价值#而是企图将规训

权力渗透至休闲领域#推动休闲时间的劳动化转型+

微信*

[[

等即时通信软件的应用实现了这一愿景#

它们以&流动性权力'的形式维系着实体组织在流动

空间中的科层制度与权力能量#使权势者得以随时

发布指令#完成对劳动者休闲时间的狩猎+不过#由

于缺失实时的监视#权势者难以追踪信息接收者的

阅读动态#常面临后者&视而不见'&回复拖延'等不

配合之举#导致信息沟通效率与任务执行进度受

阻.

"

/

+为此#以钉钉*企业微信为代表的专业办公软

件相继推出&已读'装置#旨在将信息接收者转化为

标记&已读0未读'的数字身体#通过实时的跟踪监

测#来掌控他们的阅读动态+

&已读'同样遵循着数字化监视的效率逻辑+相

关研究表明#&已读'的配置有效规避了不可见条件

下劳动者潜在的拖延*沉默等行为#达成了流动空间

对地方空间的效率复刻#显著提升了脱域状况下的

沟通效果与办事速率.

#

/

+正如前人之见#权力首先

在具体的*局部的*个体性的选择*行为与交互作用

中得到发展#它们以无数种方式组合在一起#构成了

更大规模的社会模式.

?@

/

$@

+&已读'便是一项传达信

息交互实况的微观监视技术#其强大的时间狩猎与

规训能力印证了#即便是对某个瞬间的细节监视#也

能服务于宏观的时间控制系统#促使被监视者保持

理想的效率状态+

雅克2埃吕尔!

&+7

V

(23\,,(,

"曾言#&当一个新

的技术形式出现时#它会使许多其他技术成为可能#

并成为其产生所需的条件'

.

!#

/

#$

#上文所述的算法监

测*&已读'装置*可穿戴设备等均属寄生于移动技

术*适用于流动空间#且以时间为改造对象的数字化

身体监视技术#是一种&技术之上的技术'

.

#

/

+谓其

&之上'#并非称其研发水平*操作逻辑或使用体验如

何高级#而是它们能在技术硬件的基础上#实现对监

视客体的定向监视)若从时空角度来谈#即这些监视

技术均是在移动技术创建的流动空间的基础上#联

结过去*现在和未来#致力于特定时间维度目标的时

间装置+

@@?



第
#

期 林仲轩#吕梓剑$时间的技艺$论劳动监视技术及其规训权力

五
!

结论与讨论!规训研究的时间转向

如上探讨#福柯的时空规训观在流动空间依旧

起效#数字技术的发展与应用并未更改其权力的&生

产(运作'逻辑#仅在时空形态*规训细节*权力结

构*制度文化等方面进行了优化调整#透过表
?

#可

尝试提炼监视装置及其属性特征*规训逻辑的演进

趋势+

第一#规训权力观首先关注的是个体#将个体作

为其征服的对象*目标和工具.

?@

/

!!X!@

)继而#依托地

方空间的聚合性#这些个体单元会凝结为统一的集

体#因此规训的运作必然呈现从个体到集体的过

程.

?

/

?KWX?G?

+流动空间则一改集体性和聚合性的常

规#造就了社会离心的*节点状的网织结构#意味着

该空间内的监视效果只能是个体化的#地方空间中

关于共时性的协调技艺不再奏效+需补充的是#这

种个体单元的切割是流动环境自带的属性#而非如

全景建筑般由人为刻意构造#这也侧面凸显了流动

空间作为权力施展场域的优越性+

第二#新型监视装置与数据主义*数字资本之间

形成一种互动共生的缠绕关系#其不再追求监视客

体的完整能见度#而是通过符码化的数字身体形态#

以及实时监测*即时处理与反馈的精准数据#实现聚

焦化*精细化的监视意图+例如#借助&已读'装置监

视劳动者的信息阅读动态#通过办公软件的定位装

置来判断劳动者是否迟到#等等+据此预测#未来可

能涌现更多元的微观监视装置#其底层逻辑无非是#

在量上剥夺更多的休闲时间#在质上持续提高劳动

效率#以最大限度攫取劳动者的剩余价值)其后果则

是劳动者自我时间的匮乏以及时间意义的降级+

表
@

!

不同空间形态的监视装置及其时间技艺的特征

空间形态 监视形态 监控方式0技术 时态范畴 规训导向 时间技艺 心理效用

全景建筑 肉体监视
!

感官监视
!!

现在 规范性*纪律性
实时监视*节奏锚 定*集 体

同步
不可验证性

空心建筑 肉体监视 电子眼*监控软件 现在*过去 规范性*纪律性
实时监视*节奏锚定*集体同

步*时间回溯
确定性

流动空间

肉体监视

数字化身体监控

HZ6

定位系统*算法

系统*穿戴设备*智

能手机等

现在*过去 规范性*纪律性 实时监视*时间回溯

现在*过去*未来 效率导向
节奏锚定*实时监视*时间回

溯*时间预测

确定性

!!

第三#&流动'分解并扩散了地方空间的权力能

量#使每个空间都具备稳定的权力生产基础+随着

&权力生产端'的定型#数字资本的控制焦点开始转

向时间的&权力运作端'+正如鲍曼所言$&流体不能

长久保持它的任何形状#其形态易于改变或者往往

变动不居#因而对流体来讲#正是它时间上的流动

!即时间维度"#比它占据的空间!即空间维度"更为

重要$占据某一空间#毕竟只是3短暂的%+'

.

W

/

$W简言

之#时间对流体而言更具价值维度+该观点虽忽略

了空间固有的权力生产属性#也低估了其在权力运

作中的基础作用#但它揭示了&流体'状态下的时空

特征及两者间价值倒置的可能性#为理解时空关系

与时空价值提供了新方向+综上#流动空间依旧在

生产规训权力#它并未消解#只是更为隐蔽和细腻)

当权力拥有稳定的生产基础后#&运作端'的时间自

然成为数字资本驯化劳动者的核心靶点+因此#后

续配置于流动空间的监视装置多少与时间及其要素

关联#是致力于时间性改造的技术+

第四#有学者以算法技术为例#指出算法语境中

的监控装置会将人类一切行为数据化#进而实现对

人的行为预测*诱导与操控.

!@

/

+事实的确如此#当

代数字资本已不满足于对过去和现在的监视#企图

通过算法装置的行为预测系统#将&未来'纳入监视

范畴内#实现对劳动过程的诱导和操控#督促劳动者

以自身极限的理想状态展开速度竞赛+

诚如吴国盛所述$&时间被赋予价值#这是技术

时代固有的本质+'

.

!K

/

?$!而流动空间的开垦更是将

时间价值推崇至新高度+在此背景下#数字资本开

始变本加厉地榨取劳动者包括睡眠时间*休闲时间

在内的一切时间.

$K

/

+既有研究已开始关注劳资之

间的时间政治问题.

!G

/

#如探讨资方的时间控制以及

劳方的时间感知+然而#受福柯理论侧重点的影响#

有关规训与监视的研究常局限于空间或技术要素#

未突破既有框架来解蔽规训权力中的时间问题+有

鉴于此#本文尝试立足于时间视角#重新解读福柯的

规训权力论#并结合监控装置的变迁#探究时空形

K@?
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态*时空关系及时间规训技艺之运作逻辑的转变#旨

在拓宽监视研究与规训理论的版图#提供一条以时

间为轴心的权力剖析路径+
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